
Staranje prebivalstva 
in vid
Število svetovnega prebivalstva, starejšega od 65 let, se je 
potrojilo od leta 1980 in se bo podvojilo do leta 20501

263mio
(1980)

846mio
(2019)

1,549mrd
(2050)

V ‘hitro starajoči se’ populaciji je več kot  
1 od 5 prebivalcev starejši od 65 let

Do leta 2050 se bo v skoraj vseh državah sveta
bistveno zvišalo število prebivalcev, starejših od 65 let2

Do leta 2050 bo na svetovni 
ravni število prebivalcev,   
starih 65 let ali več, preseglo 
število mladostnikov in 
mladine, starih od  
15 do 24 let.2

Na Japonskem, prvi svetovni 
hitro starajoči se družbi, je 
več kot 1 od 4 prebivalcev 
star že 65 let ali več3

Napovedi kažejo,  
da bo do leta 2050  
1 od 4 prebivalcev Evrope 
star 65 let ali več2

Hitro starajoča se Evropa1

Hitro starajoča se družba  
do leta 2020

Hitro starajoča se družba  
do leta 2030

Hitro starajoča se družba  
do leta 2050
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Ne moremo si zatiskati oči pred zdravjem oči:
Starejšim priporočamo letne očesne 
preglede in pogovor z zdravnikom o 
morebitnih vprašanjih18,19

Bistvenega pomena je prednostna 
obravnava zdravja oči v zakonodaji in 
predpisih ob upoštevanju morebitnega 
vpliva na stroške izgube vida.

poslabšanja vida in slepote  
lahko preprečimo11

Zdravje oči v starajoči se družbi
Vse večja zaskrbljenost: starejši so občutljivejši za pojav očesnih bolezni, kot sta:4,5

Prizadene osrednji del mrežnice v 
očesnem ozadju6

Najpogostejši vzrok slepote  
v državah v razvoju, ki povzroči  
5 odstotkov slepote po vsem svetu7

Povzroča poškodbe krvnih žilic v mrežnici, 
povezane s sladkorno boleznijo8

Približno 35 odstotkov sladkornih bolnikov bo 
zbolelo za DR. 1 od 3 teh bolnikov bo verjetno 
zbolel za diabetičnim makularnim edemom,  
ki lahko povzroči trajno izgubo vida9

9 od 10
Evropejcev, ki so slepi  
ali slabovidni, je

starejših od 65 let10

Gospodarski neposredni in posredni stroški 
izgube vida vplivajo na bolnike, njihove 
skrbnike in celotno družbo:15-17

Izguba vida lahko negativno vpliva  
na zdravje in počutje bolnika,  
ker lahko povzroči:5,12-15

povezana fizična in mentalna stanja 

simptome depresije in nezadovoljstva  
z življenjem

izgubo samostojnosti

zmanjšano sposobnost za samostojno 
obvladovanje bolezi, vključno s sladkorno 
boleznijo

krajšo pričakovano življenjsko dobo

uporaba zdravstvenih storitev in  
nabava opreme

infrastruktura in podporne storitve

formalna in neformalna nega

ponavljajoče se bolnišnično zdravljenje

manjša produktivnost in prihodki

Diabetična retinopatija (DR)Starostna degeneracija makule 
(SDM)

Stroški izgube vida
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