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UPAD GIBALNE UCINKOVITOSTI IN
NARASCANJE DEBELOSTI SLOVENSKIH
OTROK PO RAZGLASITVI EPIDEMIJE

Nekatere klju¢ne
ugotovitve

Zascitni ukrepi med razglasitvijo
epidemije COVID-19 so
povzrodili:

1. Najvedji upad gibalne
ucinkovitosti slovenskih otrok v
zgodovini spremljave.

2. Najvedje zmanjsanje deleza
visoko gibalno ucinkovitih otrok
v slovenski populaciji v
zgodovini spremljave.

3. Najvedji upad gibalne
ucinkovitosti med predhodno
najbolj gibalno ucinkovitimi
otroki.

4. Porast podkoznega mascevja
pri ve¢ kot polovici
osnovnos$olske populacije.

5. Najvedji porast deleza otrok z
debelostjo v zgodovini
spremljave.

Nekateri predlogi
omejevanja Skode

1. Takoj$nji ponovni zagon
intervencije Zdrav zivljenjski
slog, ki naj nadomesti Razsirjeni
program.

2. Priprava zakonskih podlag in
sredstev za 1 uro predmeta
Sporta vsak dan pod vodstvom
uciteljev Sportne vzgoje ali v

SLOfit 2020

COVID-19

Ozadje

Slovenska vlada je 12. marca 2020 razglasila epidemijo

COVID-19 in sprejela vrsto ukrepov;, namenjenih zajezitvi
Sirjenja okuzb. Med temi ukrepi so bili tudi zaprtje Sol,
prepoved organizirane Sportne vadbe, prepoved uporabe igris¢
in zdruZevanja na javnih prostorih. Po preklicu epidemije, 15.

maja 2020, so se ukrepi zrahljali in del u€encev se je postopno
lahko vrnil v Solske klopi.

Zaradi zaprtja Sol te v aprilu in maju niso mogle izvesti redne
spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok SLOfit-
Sportnovzgojni karton, je pa ve¢ kot 100 osnovnih Sol meritve
otrok vseeno uspelo izvesti v mesecu maju in juniju, kar kaze
na izjemno organiziranost Solskega prostora in tudi izjemno
predanost uciteljev $portne vzgoje. Preostale Sole meritve za
Solsko leto 2019/20 izvajajo v septembru 2020.

S pomocjo 3ol je Slovenija, kot verjetno edina drzava na
svetu, tako dobila vpogled v to, kaksne posledice je
povzrocilo omejevanje telesne dejavnosti med razglasitvijo

epidemije na otrocih.

Podatke meritev $ol je obdelal Laboratorij za diagnostiko
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obliki skupnega poucevanja z
razrednimi ucitelji.

3. Sistematic¢no usposabljanje
uciteljev vseh predmetov za
telesno dejavno poucevanije.

4. Organiziranje ucilnic na
prostem.

5. Vzpostavitev sistema za
obravnavo otrok z debelostjo v
sodelovanju MIZS in MZ, in
sistemsko ureditev poloZaja
kineziologov v tem sistemu.

6. Za sistemsko financiranje
sistema za obravnavo teh otrok
naj poskrbi ZZZS.
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telesnega in gibalnega razvoja Fakultete za $port UL, ki
$olam podatke obdeluje Ze od leta 1982.

V pricujoco analizo so vkljuceni podatki ve¢ kot 20.000 otrok
od 1. do 9. razreda osnovne Sole, kar daje dovolj zanesljivo
sliko o trendih sprememb, ki so se zgodile med zadnjimi
meritvami aprila 2019 in meritvami, izvedenimi po epidemiji

junija 2020.

[ ] v [ ]
Kljuéne ugotovitve
Analizirali smo celoten prostor telesnega in gibalnega razvoja
otrok, v nadaljevanju pa prestavljamo klju¢ne ugotovitve, ki
dajejo vpogled v izjemno negativen vpliv omejevanja telesne

dejavnosti in drugacnega nacina izobraZevanja na razvoj otrok.

Najvecji upad gibalne ucinkovitosti slovenskib otrok v

zgodovini

Velikost upada razli¢nih gibalnih sposobnosti in splosne gibalne
ucinkovitosti
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Hitrost izmenicnih gibov

Eksplozivna mo¢ nog

Koordinacija gibanja celotnega telesa

Mo rok in ramenskega obroca

Gibalna sposobnost

Sprinterska hitrost

Splosna gibalna u€inkovitost

Prislo je do upada prav vseh gibalnih sposobnosti tako pri
fantih kot pri dekletih. SploSna gibalna uc¢inkovitost je pri
povprecnem slovenskem otroku po dvomese¢nem omejevanju
gibanja upadla za vec kot 13 %. Najbolj je upadla splosna
vzdrZljivost, zelo velik upad pa se je zgodil tudi v koordinaciji
gibanja celotnega telesa. To sta kljucni gibalni sposobnosti, ki
Jju pri urah Sporta v Soli in pri vadbi v druStvih nacrtno razvijajo
in pri katerih so se u¢inki omejevanja gibanja izkazali za
najbolj uni¢ujoce. Najmanjsi upad se je zgodil v eksplozivni
moci, a je bil tudi ta nekajkrat vecji, kot smo mu bili prica v
preteklih letih.
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Trendi sprememb gibalne ucinkovitosti osnovnoSolcev v obdobju

1989-2020
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Leto meritev
Vir: SLOfit 2020, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

Vecletni pregled daje jasno sliko, da je bil upad gibalne u¢inkovitosti najvecji v zgodovini spremljave
SLOfit-Sportnovzgojni karton in da so fantje "strmoglavili" na najnizjo to¢ko gibalne uéinkovitosti v
vseh letih spremljave.

) D balne uEinkovitosti ;
Odstotek otrok, pri katerih je prislo do upada 0 upada gibalne ucinkovitosti je

gibalne uginkovitosti prislo pri skoraj 2/3 otrok.

Najpogostejsi upad smo zaznali

7 49.7% WW’ 43.7% pri 9-, 10- in 11-letnikih, ki sicer
spadajo med najbolj telesno
dejavne otroke, vkljucene v najvec

o 7629 TPPPPPPPPPipidtiid i i i i b i b i i 5oy Sportnih interesnih dejavnosti na
Solah in v zunajsolske $portne
vadbe. Najredkeje, a Se vedno v

e LA s aa s s sssss JREED skoraj polovici primerov, je bil
2 s IR o p2d aznan pr sedemlernih
otrocih.

Vir: SLOfit 2020, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

Starost (let)
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Najvecje zmanjsanje deleza visoko gibalno ucinkovitib otrok v zgodovini

Delez visoko gibalno ucinkovitih otrok v populaciji po letih -
zgornjih 10 % obdobja 1989-2020
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Leto

Visoko gibalno ucinkoviti otroci so tisti, ki v splosni gibalni uc¢inkovitosti sodijo med 90. in 100. centil
vseh otrok, izmerjenih v obdobju 1989-2020. To so otroci, ki so sposobni vrhunskih $portnih

dosezkov in med katerimi najdemo dejansko vse slovenske $portne Sampione.

Po zelo problemati¢nem desetletju 2000-2010 smo po letu 2010 zaznali izjemno naras¢anje te skupine
vrhunsko zmogljivih otrok; tako je v letu 2019 pri dekletih vkljucevala kar 14,5% celotne populacije,
omejevanje gibanja zaradi epidemije COVID-19 pa je njihov deleZ v populaciji zmanjsal za ve¢ kot
tretjino.

Najbolj so bili prizadeti najbolj telesno dejavni otroci

Odstotek otrok iz razlicnih kvartilov, pri katerih je

prislo do upada gibalne ucinkovitosti Ko smo preverili, kaj se je zgodilo z gibalno
u¢inkovitostjo otrok, ki so bili aprila 2019 v 1.,
1. kvartil s7.4% PRI PR PRI sosw 2.,3. ali 4. — gibalno najbolj u¢inkovitem

kvartilu, se je pokazal negativni linearni upad

gibalne u¢inkovitosti. Med otroki iz 4. kvartila,
2heril caav PRTTRIRRIRRIRR R corn torej med 25 % najbolj gibalno u¢inkovitih

otrok v letu 2019, je letos upadla gibalna

Starost (let)

ucinkovitosti pri ve¢ kot 2/3 otrok. Najmanj se
sartil 700% TR E A HHEE 0044 oo . " . o :
je povecal deleZ otrok z zmanjSano gibalno
ucinkovitostjo med tisto Cetrtino otrok, ki je
avartil 78.4% MiPMIIMIIMIIIMIIMIIMR R R R R R 702 bila na]lnan] glbalno ucéinkovita v letu 2019. Ta
skupina otrok je namrec tudi brez omejevanja
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gibanja izjemno sedentarna, uradno omejevanje gibanja in zaprtje ol pa je pri njih pomenila zgolj
nadaljevanje za njih obiCajnega Zivljenjskega sloga.

Delez podkoznega mascevja se je povecal pri vec kot polovici otrok

Odstotek otrok, pri katerih je priSlo do porasta podkoznega mascevja

Vir: SLOfit 2020, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

Starost (let)

Pomanjkanje gibanja povzroc¢a povecevanje mas¢obnega tkiva. Med razglaseno epidemijo COVID-19 je
zaradi zmanjSane telesne dejavnosti priSlo do povecanja podkoZnega mascevja pri vec kot polovici otrok.
Najbolj je bil ta porast opazen pri najmlajsih, med fanti in dekleti pa ni bilo velikih razlik. Taksen delez
populacije s pove¢anim podkoznim mascevjem resno poveca zdravstvena tveganja.

DeleZ otrok z visokim delezem podkoZnega mascevja po letih - zgornjih 10 %
koZzne gube nadlahti obdobja 1989-2020

18%
—8> Fantje

16.0%

16% —8> Dekleta

14%

12%

10%

8%

Delez populacije

6%

X
n
©

6.2%
6.4%
5.8%

4%
2%

0%

o Vo Yo Vo Yo Yo Yo Yo 2o Yo Yo S Cp P Sn Cn S Sn P S Cn T S Co S S T S Cp . S
9, 9, Y9, 9, 9, 9, Y9, 9, 9, 9, 9, 0, “0, T0, “0 0, o, o, 0o, 0, 0, "0, 0 o, “o, o, “o, o, T0o, o o o
&& 90 &] &Q 9\’, 99 \Q\r 96‘ &) 9& && 00 0\; 0@ Oq) 0Y 05 06‘ 0) 0& 09 Jo ‘}j Je {\:, JV J\f ‘}6‘ \7) \}d’ 19 V)o

Leto
Vir: SLOfit 2020, Fakulteta za 3port, Univerza v Ljubljani

SLOfit 2020 5



Novinarska konferenca 22 September 2020

V primerjavi s preteklim obdobjem smo bili prica najvi§jemu porastu podkoZznega mascevja v zgodovini
spremljave SLOfit-Sportnovzgojni karton, saj se je ta v enoletnem obdobju povisal za ve¢ kot 16 %.

Delez otrok z debelostjo je narasel bolj kot kadarkoli v zgodovini spremljave

DeleZ otrok z debelostjo v populaciji po letih - zgornjih 5 % indeksa telesne
mase obdobja 1989-2020
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Leto

Po zelo uspesnem obdobju boja proti otroski debelosti v preteklem desetletju so u¢inki omejevanja
gibanja v izjemno kratkem casu izni¢ili ves vloZeni trud. DeleZ otrok z debelostjo se je namre¢ povecal
za vec kot 20 %, kar je ve¢ od povecanja v celotnem obdobju 2003-2007, ko smo se soocali z najhujso

krizo narascanja debelosti.

Sklep

Glede na rezultate analize lahko govorimo o najhujsi krizi telesnega in gibalnega razvoja otrok
v Sloveniji vseh Casov.

Tudi ¢e bomo Solsko leto v nadaljevanju izpeljali nemoteno in brez omejitey, je jasno, da
negativnega ucinka dvomesec¢nega popolnega zaprtja Sol, Sportnih drustev in igris¢ ne bo
mogoce izniciti z dosedanjim nacinom dela. Za omejitev Skode bodo potrebni konkretni in hitri
ukrepi, ki bodo ustrezno finan¢no podkrepljeni in bodo Crpali evropska sredstva, namenjena
odpravljanju posledic epidemije COVID-19.

Sole so se ob zaprtju izjemno hitro in s pomanjkljivo podporo drZave odzvale na svoje
najboljse nacine. UCitelji so se Cez noc prelevili v on-line poucevalce, a ves Cas je bilo vidno, da
ucenje na daljavo ne more nadomestiti obi¢ajnega poucevanja. Epidemija COVID-19 in
posledi¢ni ukrepi bi morali upostevati nekatera znanstvena spoznanja in spremeniti
paradigmo dosedanjega poucevanja, a te priloZnosti Se nismo izkoristili. Raziskava o telesni
dejavnosti otrok, ki smo jo s partnerji iz 10 drugih evropskih drzav izvedli v zadnjem tednu
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razglaSene epidemije, je pokazala, da so slovenski otroci v najvecji meri izvajali une ure Sporta
na daljavo in da je dve tretjini otrok zatrjevala, da so med epidemijo bol;j ali enako telesno
dejavni kot pred njo, a je ob upadu gibalne ucinkovitosti pri 2/3 otrok jasno, da telesna dejavnost
doma ne more nadomestiti Sporta v Soli in Sportne vadbe v drustvih, poucevanje Sporta na
daljavo pa niti pribliZno ne more nadomestiti pouc¢evanja v Soli.

Rezultati analize so pokazali, da je omejevanje gibanja zaradi epidemije COVID-19 povzrocilo
velikansko Skodo v telesnem in gibalnem razvoju otrok, kar pa je izjemno slab obet tudi za
razvoj na drugih podrocjih. U¢itelji drugih predmetov Zal nimajo orodja, s katerim bi lahko
preverili uCinek poucevanja na daljavo, dejstvo pa je, da sta aerobna vzdrZljivost in gibalna
ucinkovitost na splosno dokazano povezani z u¢no uspesnostjo otrok. Pricakujemo torej lahko
tudi zniZanje u€ne zmoznosti otrok, s ¢imer lahko resno ogrozimo potenciale trenutnih generacij
otrok, ki jih lahko Ze danes oznaCimo za “korona generacije”.

Za omejitev skode bi Sole morale namesto povecevanja gibalne pasivnosti povecevati uporabo
ucnih oblik, ki povecujejo gibalno dejavnost. Namesto pripravljanja uciteljev na spletno
poucevanje bi jih morali pripravljati tudi na to, kako v pogojih epidemije poucevati ¢im bolj
gibalno dejavno. Pouk vseh predmetov bi v ustreznih vremenskih pogojih moral v najve¢ji mozni
meri potekati na prostem. Sole so Zal zamudile celotno poletje, da bi pripravile u¢ilnice na
prostem in usposobile ucitelje, ker jim tega nihce ni predlagal.

Ukrepi za omejitev $kode bi morali iti tudi v smeri sistemskega dviga kakovosti gibalne 5
dejavnosti znotraj in zunaj 3ole, ki smo jih na osnovi raziskovalnih izsledkov predlagali MIZS
ze pred epidemijo in so jih sprejeli SS za $port, IO OKS in IO ZDSPS (v priponki).

Interventno je treba v Solah znova vzpostaviti program Zdrav Zivljenjski slog, saj je bil ta
projekt dokazano ucinkovit za telesno zmogljivost otrok, v vimesnem casu pa pripraviti vse
ustrezne podlage in sredstva, da bo predmet $port na urniku vsak dan in da ga bodo v prvih dveh
vzgojno-izobrazevalnih obdobjih poucevali ali ucitelji Sportne vzgoje samostojno ali skupaj z
razrednimi ucitelji. Pri tem pa je treba zagotoviti tudi manjse Stevilo otrok v vadbenih
skupinah.

Predlagamo, da se Razsirjeni program (t.i. RaP), ki neuspe$no nadomes¢a program Zdrav
Zivljenjski slog, takoj preoblikuje v prvotno nacrtovano obliko (kakor je bilo miSljeno Ze ob
zaCetku snovanja RazSirjenega programa). Kader za to spremembo imamo, saj je precej
$portnih pedagogov sedaj zaposlenih v podaljsanem bivanju oz. razsirjenem programu, pri
tem pa Sola ne izkori$¢a zadostno njihove kompetentnosti za dvig kakovostne gibalne
dejavnosti.

Ker so bo povecal delez otrok z zdravstvenimi tveganji, je treba takoj vzpostaviti sistem za
njihovo obravnavo v sodelovanju $ole, starSev in zdravstva. V Sloveniji imamo pozitivne
izkusnje s pilotnimi projekti, kjer so sodelovali s strani Solskih timov $portni pedagogi, s
strani zdravstvenih timov pa so zdravnikom bili v veliko oporo kineziologi, poleg ostalih ze
uveljavljenih profilov v zdravstvu. MZ bi moralo takoj urediti pogoje za sistemsko delo
kineziologov, ZZZS pa za sistemsko financiranje tovrstnih programovw.

Predlagamo, da se vlada takoj odzove in z interventnimi sredstvi izvede predlagane ukrepe.
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