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SPOROCILO ZA MEDIJE

Mednarodni mesec ozaves¢anja o raku dojk

Telekom Slovenije in Samsung ze 15 let Zdruzenje Europa Donna
podpirata pri ozaves€anju o raku dojk z »roznatima« mobiteloma in
donacijo 10.000 evrov

Ljubljana, 30. september — Oktober je mednarodni mesec ozaves€anja o raku dojk, na tem
podrocju pa je v Sloveniji Zze 25 let gonilna sila Europa Donna — Slovensko zdruzenje za boj
proti raku dojk, ki zdruzuje ve¢ kot 3.200 ¢lanic in ¢lanov. Zdruzenju ze 15. leto zapored z
donacijo v visini 10.000 evrov ter s posebnima »roznatima« mobiteloma pri ozaves€anju o raku
dojk pomagata Telekom Slovenije in Samsung.

Da bi bila letoSnja »roznata« mobitela dostopna ¢im ve& uporabnikom, sta v posebni ponudbi Modri
Fon oktobra na voljo po posebej znizani ceni. Tako je Samsung Galaxy A13 2022 na voljo Ze od 24 x
5,19 evra, Samsung Galaxy A53 5G 128 GB pa Ze od 24 x 12,92 evra.

ZdruZenje Europa Donna si ze od leta 1997 prizadeva za celostno obravnavo bolnic z rakom dojk in
raki rodil, u€inkovito zdravljenje, ustrezno rehabilitacijo in psihosocialno podporo bolnicam in njihovim
svojcem ter ozaveSCanje SirSe javnosti o pomenu zdravega nacina zivljenja, rednega mese€nega
samopregledovanja in zgodnjega odkrivanja raka.

Europa Donna s svojimi aktivnostmi nagovarja najSirSo skupino zensk in njihovih svojcev ter osvesca
0 pomenu preventive. Ob letodnjem roZznatem oktobru je Tanja Spanié, predsednica Zdruzenja
Europa Donna Slovenija, izpostavila, da »v Zelji, da bi z osveS¢anjem o raku dojk dosegli ¢&im vec
ljudi, Ze vec let poudarjamo pomen preventive in zgodnjega odkrivanja raka. Rak dojk je zelo dobro
ozdravijiv, ¢e je odkrit dovolj zgodaj, k ¢emur pomembno prispevata redno mesecno
samopregledovanje in odzivanje na vabilo presejalnega programa DORA. Ob tem pa je seveda
pomembna tudi skrb za svoje zdravije, saj raziskave kaZejo na mocno povezavo med zdravim naéinom
Zivlienja in manjS§im tveganjem za nastanek raka dojk. Redna telesna dejavnost, zdrava in
uravnoteZzena prehrana ter ohranjanje primerne telesne mase so tri preproste, vendar kljuéne
odlocitve za zdravje. «

Podobno kot v vedini razvitih drzav je tudi v Sloveniji rak dojk najpogostejSi rak pri zenskah, saj je
vsak peti primer raka pri Zenskah ravno rak dojk. V Sloveniji se je ali pa se zdravi zaradi raka dojk ve¢
kot 19.000 Zensk. Rak dojk pa ni izkljuéno bolezen Zensk, saj sta med obolelimi tudi do dva odstotka
moskih.

Prezivetje zensk z diagnozo raka dojk se povecuje; petletno prezivetje Zensk, ki so zbolele v obdobju
let 2014-2019, je 87,3 odstotkov. Rak dojk je dobro ozdravljiv, ¢e je odkrit dovolj zgodaj, zato je v
pomo¢ tudi mobilna aplikacija Breast test, ki med drugim vklju€uje slikovna navodila za pravilno
izvajanje samogledovanja dojk, menstrualni koledaréek in opomnik, ki uporabnice vsak mesec
prijazno spomni, naj si vzamejo 3 minute za samopregled dojk. Ob morebitnih zaznanih spremembah
je namre€ zelo pomemben pravoCasen posvet z zdravnikom.
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